= <sevinario di conoscenza e approfondimento
per bambinl e adultl

11 dicembore 2010 Yoga BLMDL

Pratica e Rilassamento dalle ore 10:00 alle 11:45 e Mawdala dalle ove 11:45 alle 12:00

Euntra nel mondo dello Yyoga attraverso Le favole incantate. Due ore di pratica rivolta al bambini

dai & al 10 annd tn cul st sperimenteri Lo Yoon attraverso Le favole ¢ il rilassamento.

Un'ora con gli adultl, tra genitorl e figll o nonnl e nipotini, per La pratica del disegno Mandala
Per vitrovare L placere di starve Lnsieme!

E necessaria La prenotazione, presso La segreteria della scuola Artidee o tramite tel. 347#.09.80.510
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Artidee via A. del castaono w196, Roma.
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