
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
2010  
 
 
2009 - oggi 
 

Partecipa come Istruttrice di Pilates al 22° Festival del Fitness di Roma, nel 
Parco del Foro Italico 
 
 
Insegna Posturale e Tonificazione presso la palestra ToLive SportsCenter di 
Roma 
 

2009 - oggi 
 

Insegna Danza Classica, Contemporanea e Moderna presso l’Ecole de 
Danse di Roma 
 

Giugno 2009 – 
Luglio 2009 
 

Insegna Danza Moderna presso il centro estivo Piscina delle Rose di Roma 
 

2008-2009 
 

Insegna Danza Classica e Contemporanea presso l’Ecole de Danse di 
Roma 
 

2007-2009 Insegna Ginnastica Dolce e Pilates presso la palestra PentaFitness di Roma 
 

2007-2009 Insegna Danza Classica e Pilates presso la scuola Danza Arte Musical di 
Roma 

 
 

TITOLI DI STUDIO 
 

 
2009 – 2010  Consegue il Diploma di I° Livello Di Postural Training Instructor  presso 

F.B.I. (Fitness Best Innovations). 
 
2008 Consegue il Diploma di I° Livello di Pilates presso F.B.I. (Fitness Best 

Innovations). 
 
2005 – 2008 
 

 
Studia presso l’Accademia Nazionale di Danza – Istituto di Alta cultura di 
Roma. Diploma di Laurea di Primo Livello - Corso: Educativo Tecnico di 
base Indirizzo Classico per l’insegnamento. Voto 107/110. 
 

2002 Diploma di maturità conseguito presso il Liceo Sociale Sperimentale  
“P. Bethancourt” di Andria 

 



 
CORSI E STAGES 

 
2005  Stage di tecnica classica e di danza moderna con insegnanti ospiti 

dell’Accademia Nazionale di Danza; Corsi di Pilates e seminari organizzati 
dall’Accademia Nazionale di Danza 
 

2004 Stage di tecnica classica e repertorio con B. Ratchinskaia 
 

2002 Stage di tecnica classica con Michaela Santo e di danza moderna con Elsa 
Piperno 
 

2000   Stage di funk con Sheldon Robinns, jazz con Steve La Chance e danza 
moderna con Silvio Oddi; 
 

1999 Stage di danza moderna con Alex Atzewi e tecnica contemporanea con 
Emanuela Tavaglia; 
 

1996 – 2004 Studia danza classica e contemporanea preso il Centro “Spazio Danza” di 
Barletta (Ba), diretto dalla prof.ssa Angela Dimiccoli; 
 

1987 – 1995 Studia danza propedeutica, moderna, lyricol-jazz e jazz-funk presso il 
Centro “Teatro Danza” di Andria 

 

 
PARTECIPAZIONE A SPETTACOLI 

 

05/07/2007 Partecipazione al PREMIO ROMA” Concorso Internazionale della Danza 
presso l’Accademia Nazionale di Danza (Roma). 
 

2005 – 2007 Fa parte del corpo di ballo dei vari spettacoli organizzati dall’Accademia 
Nazionale di Danza. 
 

2003 Partecipa all’ VIII Concorso Nazionale di Danza “Bari Danza”; Partecipa al 
XXXIII Festival Nazionale delle Scuole di Danza Classica “R. Fiumicelli” – 
Gubbio 
 

2002-2003  Insegna Danza creativa e propedeutica presso Scuole materne e Scuola 
statale “Via Murge” Andria (Ba) 
 

2002 Lavora come coreografa e ballerina per la stagione estiva presso il Villaggio 
Turistico - La Brunese (Lecce) 
 

2002 Partecipa al II Festival Internazionale della Danza, organizzato dalla A.L.I.D.A. 
(Ass. Lombarda Insegnanti di Danza Abilitati) - Bergamo 
 

2000 Lavora come coreografa e ballerina per la stagione estiva presso il Villaggio 
Turistico - Euro Garden Village (Lecce) 
 

1999 Fa parte del corpo di ballo del musical “Jesus Christ Superstar”, spettacolo 
tenutosi ad Andria e Brindisi 
 

1998 Spettacolo di danza nell’ambito della manifestazione “Sitius altus Fortius” – 
Corfù (Grecia) 

 


